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无锡太湖学院大学生寒假“返家乡”社会实践手册

学    院                        

班    级                        

姓    名                        

学    号                        

实践单位                        

实践时间                        

     实践类型  □政务实践  □企业实践  □公益服务

              □社区服务  □乡村振兴  □兼职锻炼

              □文化宣传  □网络“云实践”
共青团无锡太湖学院委员会 制
说   明

“返家乡”社会实践，是培养和锻炼学生实际工作能力的实践活动，也是按人才培养目标的要求和第二课堂成绩单所规定的重要环节之一。它重在从实践中培养学生综合从事具体实际岗位工作的作业或业务的能力。为了有效地规范学生的“返家乡”社会实践，加强社会实践管理与考评，以切实确保学生社会实践的效果，特编制本“返家乡”社会实践手册。

“返家乡”社会实践手册主要用来反映学生各阶段社会实践内容和社会实践完成情况，要求学生按社会实践进度并详细记录社会实践的主要内容及社会实践任务的完成情况。“返家乡”社会实践手册每生一册，社会实践前发放，社会实践必须携带“返家乡”社会实践手册。“返家乡”社会实践手册记录的内容必须真实、准确、完整、清楚。《“返家乡”社会实践单位考评表》须由“返家乡”社会实践单位填写并盖章后才有效；《“返家乡”社会实践成绩评定表》由学院团总支负责人填写。社会实践总结经社会实践单位鉴定盖章后统一交回学校，学生必须妥善保管好所有“返家乡”社会实践材料。

不同专业的学生按照各自学院提供的具体“返家乡”社会实践要求进行“返家乡”社会实践。

学生“返家乡”社会实践守则
一、明确“返家乡”社会实践的目的，充分认知社会实践的意义，端正态度，调整心态，集中精力，投身“返家乡”社会实践活动。刻苦钻研业务，加强实践锻炼，努力培养和提高自己运用知识从事实际工作的能力、开拓创新的能力。

二、严格遵守“返家乡”社会实践单位的各项规章制度，自觉履行单位员工的应尽职责；尊敬“返家乡”社会实践单位的每一位职员，待人接物得体；“返家乡”社会实践生之间应相互关心，团结互助，发挥团队精神，争创我校“返家乡”社会实践生的良好形象。

三、“返家乡”社会实践期间，严格遵守安全规定，防止意外事故的发生。

四、严格执行学校有关学生“返家乡”社会实践的规章，服从学院对社会实践活动的全程管理；“返家乡”社会实践期间因病因事不能进行正常社会实践者，必须按管理制度办理请假手续。

五、“返家乡”社会实践生在“返家乡”社会实践期间，必须全面完成《无锡太湖学院大学生寒假“返家乡”社会实践手册》所定的相关“返家乡”社会实践工作任务；如未完成任务者，视实际情况，“返家乡”社会实践成绩相应降档论处。

    六、违反本守则又不接受批评教育或给社会实践单位留下不良影响者，“返家乡”社会实践成绩不予及格，并根据所犯错误的性质、程度给予相应的处分。
“返家乡”社会实践单位简介

	“返家乡”社会实践单位（全称）
	

	详细地址
	

	联系电话
	
	邮政编码
	

	单位负责人
	
	部门负责人
	

	“返家乡”社会实践单位基本情况及主要业务：



	“返家乡”社会实践单位负责人情况
	姓名
	性别
	年龄
	学历
	职务
	职称
	从事专业时间
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	“返家乡”社会实践单位指导教师从事的主要工作：


“返家乡”社会实践计划、实践内容安排

	


（注：主要包括学院制定的“返家乡”社会实践计划以及“返家乡”社会实践单位安排的“返家乡”社会实践内容等。）
“返家乡”社会实践周记

	第____ 周

“返家乡”社会实践内容：

问题与困难：

心得体会：

	第____ 周

“返家乡”社会实践内容：

问题与困难：

心得体会：

	第____ 周

“返家乡”社会实践内容：

问题与困难：

心得体会：


“返家乡”社会实践周记

	第____ 周

“返家乡”社会实践内容：

问题与困难：

心得体会：

	第____ 周

“返家乡”社会实践内容：

问题与困难：

心得体会：

	第____ 周

“返家乡”社会实践内容：

问题与困难：

心得体会：


“返家乡”社会实践周记

	第____ 周

“返家乡”社会实践内容：

问题与困难：

心得体会：

	第____ 周

“返家乡”社会实践内容：

问题与困难：

心得体会：

	第____ 周

“返家乡”社会实践内容：

问题与困难：

心得体会：


“返家乡”社会实践周记

	第____ 周

“返家乡”社会实践内容：

问题与困难：

心得体会：

	第____ 周

“返家乡”社会实践内容：

问题与困难：

心得体会：

	第____ 周

“返家乡”社会实践内容：

问题与困难：

心得体会：

	“返家乡”社会实践成果
    “返家乡”社会实践成果主要包括“返家乡”社会实践期间得到正式认可的各种成果，以及受到的表彰。在表中列举“返家乡”社会实践成果，并且粘贴相应的复印件。

“返家乡”社会实践总结

	姓   名
	　
	性  别
	　
	学  号
	　

	“返家乡”社会实践时间      至
	出勤     天；请假     天。        

	“返家乡”社会实践内容：

	个人小结：

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


（注：主要包括“返家乡”社会实践中的收获、感受、体会、经验与教训（优点与不足）；自我评价、对“返家乡”社会实践工作的建议等。）

“返家乡”社会实践单位考评表

（“返家乡”社会实践单位填写）

	内容
	考评细项
	满分
	评分
	备注

	实

习

态

度
	服从领导和指导，尊敬师长；
	4
	
	优秀：90-100分；

良好：80-89分；

中等：70-79分；

及格：60-69分；

不及格：59分以下。

	
	遵纪守法，出全勤，无迟到早退；
	6
	
	

	
	工作态度认真负责；
	6
	
	

	
	虚心好学，踏实肯干，团结互助
	4
	
	

	工

作

实

绩
	1、熟悉工作常规，工作适应能力强；
	10
	
	

	
	2、较熟练运用专业知识和技能；
	10
	
	

	
	3、工作主动性强，办事肯动脑筋；
	15
	
	

	
	4、采用方法得当，工作效率高；
	15
	
	

	
	5、具和独立开展工作的能力；
	15
	
	

	
	6、完成工作任务好，成绩显著。
	15
	
	

	实

习

单

位

鉴

定

与

总

评

成

绩
	                               社会实践单位负责人签名：__________    

                                “返家乡”社会实践单位盖章

                                     年   月    日


（注：在“返家乡”社会实践结束时，由“返家乡”社会实践单位指导教师和“返家乡”社会实践单位完成学生“返家乡”社会实践考评意见。）

“返家乡”社会实践成绩评定表

（学院团总支负责人填写）
	内容
	考评细项
	满分
	评分
	备注

	实

习

态

度
	服从领导和指导，尊敬师长；
	4
	
	优秀：90-100分；

良好：80-89分；

中等：70-79分；

及格：60-69分；

不及格：59分以下。

不服从领导和“返家乡”社会实践工作安排者，成绩为不及格。
严重违纪者，成绩为不及

格；

因“返家乡”社会实践生自身原因造成实习单位工作事故或损失或重大不良影响者，成绩不及格；

“返家乡”社会实践缺勤超过1/3者，成绩为不及格；

不安心“返家乡”社会实践，惹是生非，严重影响“返家乡”社会实践单位正常工作秩序者，成 绩为不及格。

	
	遵纪守法，出全勤，无迟到早退；
	6
	
	

	
	工作态度认真负责；
	6
	
	

	
	“返家乡”社会实践日志完整、有内涵
	4
	
	

	工

作

实

绩
	1、熟悉工作常规，工作适应能力强；
	10
	
	

	
	2、较熟练运用专业知识和技能；
	10
	
	

	
	3、采用方法得当，工作效率高；
	15
	
	

	
	4、具和独立开展工作的能力；
	15
	
	

	
	5、完成工作任务好，成绩显著。
	15
	
	

	
	6、“返家乡”社会实践报告、“返家乡”社会实践总结质量高
	15
	
	

	鉴 定 与 总 评 成 绩
	                                  学院团总支负责人签名          
                                     年   月    日
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